
กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่องการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

จัดท าในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (พจว 472) ปีการศึกษา 2558 
 

  การจัดการความรู้ของสาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ใช้ประเด็นการจัดการความรู้ในประเด็นการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการเรียน
การสอน  มาด าเนินการในการเรียนการสอน โดยสอดแทรกในการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (พจว 472) ปีการศึกษา 2558 

 สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์.มีการจัดการความรู้ในประเด็นการจัดการเรียนการ 
สอนที่เน้นคุณธรรมจริยธรรมมาแลกเปลี่ยนกันระหว่างสาขา ในปีการศึกษาท่ีผ่านมาได้มีการปฏิบัติกิจกรรมนี้จริง แต่ไม่ได้ระบุเป็นลายลักษณ์อักษรลงใน
ประมวลรายวิชา ดังนั้นในปีการศึกษา 2558 นี้จึงได้ปรับปรุงโดยระบุไว้ในเป็นลายลักษณ์อักษรลงในประมวลรายวิชา พจว 472 มีกิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพโดยมอบหมายให้นิสิตค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของพยาบาลจิตเวชในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช ใช้ค าค้น ได้แก่ 
respectful, genuine, empathy, stigma และมีการประเมินให้คะแนน 5% 

1. คุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย การมีทัศนคติในทางที่ดีรู้สึกเห็นใจเข้าใจผู้อื่น ช่วยลดตราบาป (Stigma)ที่เกิดขึ้นแก่
ผู้ป่วยจิตเวช  

 
คุณธรรม จริยธรรม 

 
Explicit knowledge Tacit knowledge 

1 คุณธรรมจริยธรรมในวิชาชพีพยาบาลในการ
ดูแลผู้ป่วย ได้แก่ การเคารพในสิทธิของผู้ป่วย ไม่
เปิดเผยความลับหรือเห็นอาการ พฤติกรรมแปลก
ประหลาด (bizarre behavior) เป็นเรื่องตลก
ขบขัน การรู้สึกเห็นใจเข้าใจผู้อื่น (Empathy) และ

       พยาบาลเป็นผู้ที่จะต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ต้องมีความรับผิดชอบในการกระท าต่าง ๆ ของ
ตนต่อร่างกายและจิตใจของผู้ใช้บริการ ต้องปฏิบัติต่อผู้อื่น
ด้วยความสุภาพ มีมารยาท และมีเมตตา ต้องรักษา 
จรรยาบรรณวิชาชีพ และพัฒนาตนเองในด้านวุฒิภาวะและ
คุณธรรม การจัดการศึกษาพยาบาลศาสตร์ จึงต้องหล่อ 

- มอบหมายให้นิสิตค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ของพยาบาลจิตเวชในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวช ใช้ค าค้น ได้แก่ respectful, 
genuine, empathy, stigma และมีการ
ประเมินให้คะแนน 5% 



คุณธรรม จริยธรรม 
 

Explicit knowledge Tacit knowledge 

มีความเมตตา มีทัศนคติในทางที่ดีรู้สึกเห็นใจ
เข้าใจผู้อ่ืน ช่วยลดตราบาป (Stigma)ที่เกิดขึ้นแก่
ผู้ป่วยจิตเวช 

 

หลอมนักศึกษาให้มีคุณธรรมและจริยธรรม สืบค้นจาก 
www.rtafa.ac.th/60years/images%5C 
moral_aec%5Cbcn_chainart.doc) 
     ตราบาป(Stigma)จากแนวคิดของกอฟแมน (Goffman, 
1963) อธิบายว่าเป็นปฏิกิริยาของ สังคมและบุคคล
แวดล้อมที่มีต่อคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ของบุคคลที่มี
ความแตกต่างจากบุคคล ปกติธรรมดา ส่งผลต่อการรับรู้
คุณค่าของตนเองของบุคคล ท าให้เป็นบุคคลที่ไม่มีคุณค่ามี
รอยมลทิน ถูกดูถูก และกีดกัน และไม่ได้รับการยอมรับจาก
สังคม  การน าเสนอภาพผู้ป่วยจิตเวชที่มีพฤติกรรม รุนแรง 
ท าร้ายคนอ่ืน ล้วนแล้วก่อให้เกิดภาพด้านลบตอกย้ าให้เกิด
ตราบาปให้แก่ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ป่วยจิตเวชใน
สังคม ซึ่งในความเป็นจริง โรคทางจิตเวชไม่ใช่เรื่องของคน
กลุ่มน้อย ไม่ใช่โรคร้าย ไม่ใช่ ตราบาป เป็นโรคที่สามารถ
รักษาให้หายได้ http://www.suanprung.go.th/web/ 
           news_ad/myfile/10092556.pdf 

งานวิจัยที่คัดเลือกมาได้มีการสอดแทรก การให้
การดูแลผู้ป่วยโดยใช้คุณธรรมจริยธรรมในการ
ปฏิบัติวิชาชีพ การปฏิบัติต่อผู้ป่วยด้วย
ความเห็นใจเข้าใจผู้อื่น (Empathy) และมี
ความเมตตา มีทัศนคติในทางที่ดีรู้สึกเห็นใจ
เข้าใจผู้อ่ืน ช่วยลดตราบาป (Stigma)ที่เกิดขึ้น
แก่ผู้ป่วยจิตเวช การส่งต่อผู้ป่วยกลับสุ๋ชุมชน
เพ่ือให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง พยาบาลมี
ส่วนช่วยในการให้ข้อมูลแก่ชุมชนเพื่อให้เกิด
ทัศนคติที่ดีแก่ครอบครัว ชุมชนในการลด 
Stigma ต่อผู้ป่วย 

กิจกรรมการน าเสนอเป็นการสรุปสิ่งที่ได้จาก
งานวิจัยมาเป็นการน าเสนอหลายรูปแบบเช่น
ทาง power point การแสดงบทบาทสมมุติ 
เป็นต้น 
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